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Nous tiendrons la 4e édition du : 
 

5 à 7 familial 

Prof, ma fierté! 
 

Seul, entre amis ou en famille ! 
Le mardi 7 avril  2020 à partir de 16H00 

 

Isatis Sport 

310, rue Wilfrid-Lamarche  

St-Constant J5A 1W2 

 
 

C’est le retour de notre activité annuelle ! 
 

Que vous patiniez ou non, venez festoyer entre amis.  Profitez de cette 

occasion pour donner rendez-vous à vos collègues enseignants actuels 

ou anciens.   
 

     « Nouveauté :  Bâton-rondelle »  
 

Au menu :   

• Breuvages et boustifailles (première consommation gratuite)  

• Jeux de société : atelier offert par la « Boutique Courajeux »  

• Patinage libre de 16h30 à 18h45  

• Partie(s) de hockey (mixte) entre enseignantes et enseignants     

      (équipement requis) de 16h30 à 19h00 

• Bâton-rondelle avant la partie de hockey  

  – Équipement  nécessaire :  Casque, gants, patins, bâton et rondelle. 

• D’autres surprises vous attendent 
 

Venez en grand nombre! 

Inscriptions requises 
 
 
 

 
 
 

Pour plus d’information ou pour vous inscrire, parlez-en à votre délégué. 

Inscriptions : du 12 mars au 27 mars 2020 
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Blitz du Fonds de solidarité FTQ 
 
 

Du 12 mars 2020 au 28 mai 2020 les responsables locaux (RL) feront une tournée des écoles et des 
centres. 
 

Une semaine à l’avance, vos délégués vous informeront, par courriel, de la date et des heures pendant 
lesquels le représentant local sera présent dans votre école ou votre centre. 
 

Les responsables locaux à L’APL sont : Véronique Bourdon, Chantal Leclerc, Cédric Lessard-Lachance, 
Julie Martineau, Guy Pepin et Guy Poissant. 
 

Ces responsables locaux ont reçu toute la formation nécessaire leur permettant de répondre à vos 
questions concernant le rôle du Fonds et les façons d’y contribuer, l’espace REER, le RAP, etc.  N’hésitez 
pas à faire appel à eux! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Afin que nous puissions bien vous aider, vous devriez faire 
parvenir à L’APL un état de participation récent.  Celui-ci 
représente l’historique des données de participation année 
après année que votre employeur ou vos employeurs 
précédents ont transmis à Retraite Québec.  
 
Ainsi, vous pourrez notamment voir si vous pouvez faire des 
rachats à la suite d’une prolongation de congé de maternité ou 
d’un congé sans traitement. 
 

Pour obtenir un état de participation récent, vous pouvez en faire la demande à Retraite Québec, dès maintenant, 
en utilisant le formulaire que vous trouverez sur le site de L’APL (lignery.ca) sous l’onglet Documents / Formulaires 
et lettres types / CARRA / 008 - Demande d’état de participation.  Ce formulaire est déjà, en partie, complété avec 
le nom de L’Association des professeurs de Lignery (CSQ).  Il ne vous reste qu’à compléter les espaces, à l’imprimer, 
à le signer aux 2 endroits prévus et à l’acheminer à Retraite Québec. 
 

De cette façon, L’APL recevra une copie de votre état de participation que nous pourrons verser à votre dossier et 
ultérieurement répondre à vos questions concernant vos rachats et votre retraite. 
 

Pour toutes questions concernant votre état de participation ou votre retraite, vous pouvez communiquer avec 
Guy Poissant à L’APL. 

 
 
 

Vous retrouverez les communiqués suivants sur le site web de L’APL 
dans l’onglet documents/Communiqués APL/2019-2020 

 

RETRAITE AU 30 JUIN 2020 
Les personnes qui prévoient prendre leur retraite au 
30 juin 2020 auraient avantage à prendre rendez-vous avec 
Guy Poissant ce printemps, afin de préparer la demande de 
rente de retraite car ce processus prend environ trois mois. 
 
 


