
Offre de formation APL sur les risques psychosociaux 

La CSQ a lancé une importante campagne visant à sensibiliser ses membres et la population à certaines pratiques de gestion malsaines qui 

engendrent des troubles de santé physique et psychologique. Sous le thème « Tout cela n’est pas dans ta tête », la campagne mise sur des 

perruques originales et percutantes pour incarner les facteurs de risques psychosociaux du travail, bien réels, qui peuvent rendre malade. Elle 

vise à déconstruire les pratiques de gestion qui finissent par faire douter les travailleuses et travailleurs de leurs compétences et à s’inscrire dans 

une démarche d’action collective. 

La formation vise à réfléchir ensemble sur :  

1. la transformation de l’organisation du travail, les nouveaux modes de gestion dans les écoles, les impacts sur notre travail;  

2. les limites du système médical face à l’organisation du travail, les conséquences des risques psychosociaux sur la santé, les facteurs de 

risques psychosociaux, les liens entre les risques pour la santé et l’organisation du travail, les situations à risque dans notre milieu de 

travail; 

3. nos activités de travail, les situation les plus préoccupantes, les rapports entre les différents titres d’emploi; 

Les participantes et participants seront amenés, à l’aide d’activités structurés, à initier dans leur milieu une réflexion collective au 

sujet d’une problématique commune afin d’initier une mobilisation collective. 

 

 

Tout cela n'est pas dans ta tête.  
Le problème, c'est l'organisation du travail et ça peut te rendre malade.  
http://pasdanstatete.sst.lacsq.org/ 

Voir votre délégué 
pour vous inscrire à 
la formation 


