
          
 
 
 

Lettre destinée aux directeurs généraux des centres de services scolaires et des 

commissions scolaires du Québec 

Objet : Enquête provinciale sur la santé mentale du personnel scolaire   7 février 2022 

L’Institut national de santé publique du Québec, en collaboration avec l’Université Laval, mène un projet de 

recherche visant à dresser un portrait de la santé mentale du personnel travaillant dans les établissements 

d’enseignement public québécois au niveau préscolaire, primaire et secondaire, ainsi que des facteurs de 

risques psychosociaux du travail auxquels ils sont exposés. 

La population cible de cette étude comprend des femmes et des hommes, de tous les groupes d’âge de la 

population active, de toutes les régions du Québec, travaillant pour un Centre de services scolaire ou une 

Commission scolaire anglophone ou francophone, au niveau préscolaire, primaire et/ou secondaire dans l’une 

des quatre catégories d’emploi suivantes :  

• Personnel de soutien 

• Personnel professionnel 

• Personnel enseignant 

• Personnel cadre 

La participation à l’étude consiste à remplir un questionnaire anonyme en ligne dont la durée approximative 

est de 30 à 45 minutes. L’enquête aura lieu au courant du mois de mars et avril 2022. 

Afin d’offrir des conditions favorables, il est toujours gagnant d’accorder au personnel du temps sur leurs 

heures de travail pour remplir le questionnaire (ex. : journée pédagogique, réunion, etc.) et de leur fournir le 

matériel informatique lorsque nécessaire. Cet aspect a été soulevé par notre comité consultatif (voir page 

suivante), donc si possible nous vous encourageons à le faire. 

Veuillez noter que deux outils de communication (vidéo et brochure promotionnelle) circuleront dans le réseau 

de l’éducation à compter du 7 février 2022. Ils ont été conçus avec la participation des membres de notre 

comité consultatif qui contribueront à la promotion du projet par le biais de leurs principaux réseaux de 

communication. 

Au moment du lancement de l’enquête, un courriel d’invitation avec le lien d’accès au questionnaire vous sera 

transmis afin que vous puissiez le diffuser à vos listes de personnel dans les écoles préscolaires, primaires et 

secondaires. 

Pour toutes questions ou pour obtenir les outils de communication, n’hésitez pas à nous contacter : 

 
Maude Lafantaisie, chargée de projet : maude.lafantaisie@inspq.qc.ca 

Mariève Pelletier, chercheure principale : marieve.pelletier@inspq.qc.ca 

 

Merci de votre collaboration.  
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Équipe de recherche : 

Mariève Pelletier, Ph.D, C.O., chercheure principale, conseillère scientifique spécialisée 

Maude Lafantaisie, M.Sc., chargée de projet, conseillère scientifique 

Michel Vézina, M.D., M.P.H, FRCP, co-chercheur, médecin conseil 

Nektaria Nicolakakis, Ph.D, co-chercheure, conseillère scientifique spécialisée 

Nathalie Jauvin, Ph.D., co-chercheure, conseillère scientifique spécialisée 

Stéphane Perron, M.D., M.Sc., FRCPC, co-chercheur, médecin conseil 

Institut national de santé publique du Québec 

Simon Viviers, Ph.D, C.O., co-chercheur, professeur agrégé, Faculté des sciences de l’éducation, Université Laval 

Membres du comité consultatif 

Mélanie Baril, Conseillère syndicale, Fédération du personnel de soutien scolaire (FPSS-CSQ) 

Odile Bergeron, Conseillère scientifique, Équipe Santé des Autochtones, INSPQ 

Sylvie Côté, Directrice, Service des ressources humaines, Centre de services scolaire Marie-Victorin)  

Christine Denommée, Directrice en relation de travail, Quebec English School Board Association (QESBA) 

Marc Gagnon, Conseiller en Santé et sécurité du travail, centrale des syndicats du Québec (CSQ) 

Natacha Laprise, conseillère syndicale, Service de santé-sécurité et d’environnement, Confédération des 

syndicats nationaux (CSN) 

Marie-Ève Lauzon, Coordonnatrice secteur de la santé au travail, Centre de services scolaire Marie-Victorin (en  

Isabelle Lebrun, Conseillère aux relations de travail, Fédération autonome de l’enseignement (FAE) 

Marie-Noëlle Logier-Paquette, Conseillère en santé mentale et dépendances, MEQ 

Carl Ouellet, Président de l’Association québécoise du personnel de direction des écoles (AQPDE) 

Marie-Hélène Poirier, Professionnelle scientifique, Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et sécurité du 

travail (IRSST) 

Nicolas Prévost, Président de la Fédération québécoise des directions d’établissement d’enseignement (FQDE) 

Marie-Ève Quirion, Conseillère à l’Action professionnelle, Fédération des professionnelles et professionnels de 

l’éducation du Québec (FPPE-CSQ) 

Jean-François Roussel, Conseiller en relations de travail, Direction des relations du travail des réseaux, 

Ministère de l’Éducation (MEQ) 

Marie-Pierre Vézina, Avocate et Conseillère en gestion de l’assiduité et en santé et sécurité du travail, 

Fédération des centres de services scolaires du Québec (FCSSQ) 

Ghislain Brodeur, Coordonnateur des programmes en santé au travail, Direction générale de santé publique, 

MSSS 

Catherine Denis, Conseillère en promotion de la santé mentale et en prévention du suicide, Ministère de la 

Santé et des Services Sociaux (MSSS)  

Anne-Marie Langlois, Directrice du développement, de l’adaptation et de l’intégration sociale, MSSS 

Le projet est financé par la Direction de santé publique du Ministère de la Santé et des Services Sociaux et il a 

été approuvé par le comité d’éthique de la recherche dépendances, inégalités sociales et santé publique du 

CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal (2022-1313) le 12 octobre 2021. 


