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Objet : Rougeole en Montérégie

Madame, Monsieur,

Nous tenons a vous informer que depuis le début de ’année 2011, plusieurs cas de rougeole ont été signalés
au Québec et en Montérégie. Le virus circule surtout dans les écoles et dans les milieux ou les gens ne sont
pas vaccinés adéquatement.

La rougeole est une maladie extrémement contagieuse qui se transmet par voie aérienne. Le seul fait d’avoir
partagé le méme espace qu’une personne contagieuse peut suffire & contracter la maladie.

La rougeole donne les symptomes suivants :
*  Forte fievre, et
«  Toux, écoulement du nez, conjonctivite (yeux rouges, sensibles a la lumiere), et
*  Rougeurs sur la peau qui commencent a la figure puis s’étendent sur tout le corps.

La vaccination est le seul moyen efficace pour prévenir la rougeole.

Vous recevez cette lettre parce que les infirmieres scolaires sont mandatées par la Santé Publique pour la
mise a jour, annuellement, du registre de la vaccination de la rougeole. Nos registres démontrent que vous
n’étes pas adéquatement protégé.
Vous étes considéres protégés contre la rougeole si vous étes:
+ Né(e) en 1980 ou aprés et que vous avez regu deux (2) doses de vaccin contre la rougeole a partir de
I’age de 1 an.
+ Né(e) entre 1970 et 1979 et que vous avez recu une (1) dose de vaccin contre la rougeole a partir de
I’age de 1 an.
¢ N¢é(e) avant 1970, méme si vous n’avez recu aucune dose de vaccin contre la rougeole.

Dans votre carnet de vaccination, les vaccins contre la rougeole peuvent avoir difféerents noms : M-M-
R, M-M-R II, M-M-R V, RRO, RRO-V Trivirix, Lirugen et M-R vax, Attenuvax, Rimevax, Rubeovax,
vaccin anti-rougeoleux, Proquad, Priorix ou Priorix-Tetra. Veuillez remettre une copie de votre relevé
de vaccination, incluant la page avec votre nom ainsi que I’école a laquelle vous travaillez, & I’infirmiére
scolaire dans les plus brefs délais par courriel a :

sante.scolaire.cisssmol6@ssss.gouv.gc.ca

Si vous n’avez pas regu le nombre de doses requises du vaccin contre la rougeole pour votre ge, nous vous
invitons & prendre RDV sur https://portal3.clicsante.ca/ vaccination adulte et sélectionnez un point de service
local de votre choix.

Pour obtenir plus de renseignements sur la rougeole, consultez le site Internet du Gouvernement du Québec
a I’adresse suivante : www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/rougeole/

Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, nos salutations distinguées.

L’équipe des infirmieres scolaires
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